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MENU SALUDABLE GIMNASIANO

SEGUNDA TEMPORADA

MAYO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

26/1

* Sandwich de pollo en pan de
orégano con tomate, Lechuga,
Queso

*Jugo de Mango

* Maiz tostado tipo Snack x 17gr

JUNIO

29/2

*Yogurt natural de
Guandbana

* Torta de vainilla y
arandanos.

*Achiras tipo Snack x
17gr

30/3

*Jugo natural de Mora en
agua cristal.

*Tostdn (Canasta) de
platano relleno con carne
de cerdo y queso.
*Mezcla de frutos secos x
17gr

31/4

*Crema de avena.
*Galleta artesanal de
naranja con uvas.
*Mani tipo Snack x 17gr

01/5

*Jugo natural de guayaba
en Agua mineral cristal.
*Sandwich de Jamén
Ahumado, Queso, tomate,
Lechuga en Pan drabe.

* Barra natural energética

2

Celebracion por parte
del colegio
DIiA DEL MAESTRO

5/1

* Kumis natural con
cereal natural
*Cupcake de banano
con chocolate
*Porcidn de uvas
isabelinas.

6/2

*Limonada natural en Agua
mineral cristal.

* Wrap artesanal de pollo
(tortilla de maiz rellena de
pollo desmechado,
lechuga, tomate)

* Rosquilla de arroz

7/3

*Yogurt natural de
melocoton

*Galleta de avena
*Mezcla de frutos secos x
17gr

8/4

*Salpicén con queso
campesino rayado

*Torta de zapallo
*Achiras tipo Snack x 17gr

9/5

*Jugo natural de Curuba en leche.
*Pizza artesanal con jamén, maiz

y queso

*Abas tostadas tipo Snack x 17gr.




12 Festivo

13/1

*Yogurt natural de Frutos
rojos

*Banana Split con queso y
salsa de mora

*Maiz tostado tipo Snack x
17gr

14/2

*Jugo natural de mora en
leche.

*Pancakes de fruta con
miel natural.

*Porcidn de fruta picada
Meldn.

15/3

* Jugo Tropical natural en
Agua mineral cristal

* Sandwich Hawaiano
con Jamoén, Queso, pifia,
en Pan arabe.

* Ciruela pasax 17gr

16/4
* Yogurt natural de Mandarina

*Arepa de Quinua
*Turrén de mani.

RECESO MITAD DE ANO REGRESO EL MARTES 11 DE JULIO

10 11/5 12/1 13/2 14/3
*Yogurt natural de Feijoa. *Jugo natural en Agua *Yogurt natural de * Jugo natural en leche de fresa.
*Torta de Queso mineral cristal de mandarina *Torta de Avena
jornada * *Mani tipo Snack x 17gr maracuya. *Muffin de frutos rojos *Maiz tostado tipo Snack x 17gr
z o * Sandwich Vegetariano *Porcidén de fruta picada
pedagoglca con Huevo, lechuga, sandia.
maiz, queso, tomate en
pan arabe
* Rosquilla de arroz
17/4 18/5
* Yogurt natural de *Jugo natural en Agua M
Feijoa. mineral cristal de Ty, \ P “\%\
*Torta artesanal vainilla maracuya. 1 by
chocolate. *Empanada horneada de x t A
*Mezcla de frutos secos carne y maiz. — S L\ e
x 17gr *Panelita de leche SS— - -
J U |
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Las propuestas de menus saludables han sido establecidas teniendo en cuenta que cada uno de ellas incluya un alimento de cada grupo, CONSTRUCTOR, ENERGETICO Y
REGULADOR y acoge las sugerencias de productos saludables de la CIRCULAR No. 001 del 20 de febrero 2023 -LISTA DE ALIMENTOS QUE SE CONSIDERAN SALUDABLES COMO
NO SALUDABLES Y QUE PUEDEN SER OFERTADOS EN LAS TIENDAS ESCOLARES SALUDABLES, expedida por la Alcaldia Mayor de Bogotad.

Todas las tortas, muffins y galletas son de preparacion artesanal, sin gluten y endulzadas con azucar morena y yogurt. Los productos son cocinados al horno.



